
Les medicaments 

pour reduire le 

risque d'infection 

par le VIH 

INFORMATION SUR LE TRAITEMENT 

MEDICAMENTEUX PRECOCE APRES 

UN CONTACT AVEC LE SANG OU LES 

LIOUIDES ORGANIOUES 

IL EXISTE DES MEDICAMENTS que vous devriez 
prendre rapidement apres avoir ete en contact avec 
le sang ou les liquides organiques d'une personne 
qui pourrait avoir une infection a un germe comme 
le virus de l'immunodeficience humaine (VIH). Ce 
traitement medicamenteux precoce porte re nom de 
prophylaxie post-exposition (PPE). 

Cette brochure contient des renseignements sur les 
medicaments de la PPE pour le VIH. Pour en savoir 
plus sur le risque d'infection et sur les mesures a
prendre en cas d'exposition au sang ou a d'autres 
liquides organiques, communiquez avec votre 
fournisseur de soins de sante. 

Quels sont les medicaments de la prophylaxie 

post-exposition au VIH? 

Selon Yotre age et Yotre poids, yous pour(ez recevoir trois des medicaments 

suiYants: 

Nom: 

Embicitabine 

Tenofovir 

Lamivudine 

Zidovudine 

Raltegravir 

Lopinavir
ritonovir 

Autre(s) nom(s) : 

.. Associe au tenofoYir sous le nom 
Truvadae 

.. Associe a l'emtricitabine sous le nom 
TruYada• 

.. 3TC•. associe a la zidoYudine sous le 
nom Combivir• 

.. Retrovir•, combined with 
lamivudine as Combivir• 

.. lsentress• 

.. Kaletra• 

Votre fournisseur de soins pourrait Yous prescrire des medicaments 
differents de ceux ci-dessus. 

Comment faut-if prendre ces medicaments? 

.. Ces medicaments sont pris par Yoie orale (avales). 
� Commencez a prendre les medicaments immediatement (dans les 

trois jours suiYant !'exposition, idealement deux ou trois heures 
apres !'exposition). 

.. Prenez le traitement au comp let, sauf si YOtre fournisseur de soins 
de sante Yous dit d'arreter. 

Conseils pratiques sur la prise des medicaments : 

Embicilabine 
ET tenofovir 

Lamivudine 

ET/OU 
zidovudine 

Raltegravir 

Lopinavir
ritonovir 

AYalez le comprime entier; ne pas croquer ou 
ecraser le com prime. 

Si Yous n'etes pas capable d'avaler le com
prime entier, Yous pouYez demander a Yotre 
medecin de Yous prescrire le medicament 
sous form e de poud re orale. 

Si Yous n'etes pas capable d'ayaler le com
prime ou la gelule: 

-+ demandez a votre foumisseur de soins de \'OOS 
prescrire le medicament sous forme liquide; 

.. videz le contenu de la gelule de zidoYu
dine (portez des gants) dans un peu de 
compote de pommes, d'eau ou de jus; 

.. ecrasez le com prime de lamiYudine ou de 
CombiYir• (en ev"tant d'inhaler la pou
dre) et combinez a un peu de compote 
de pommes, d'eau ou de jus . 

Si Yous n'etes pas capable d'ayaler le 
comprime, Yous pouyez demander a Yotre 
medecin de Yous prescrire le medicament 
sous forme de comprime a croquer ou de 
suspens" on orale . 

Ce med· ca ment peut etre pris ayec ou sans 
nourriture, mais ii pourrait etre mieux tolere 
s11 est pris avec un repas ou une collation. 

AYalez le compnme entier; ne p.as croquer ou 
ecraser le com prime. 
Si Yous n'etes pas capable d'avaler le 
com prime. Yous pouyez demander a voue 
medecin de vous prescrire le medicament 
sous forme de I iqu · de. Le liquide a toutefo� 
un gout fort et deplaisant. 
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Quels sont les effets secondaires possibles? 

Les effets secondaires suivants se produisent souvent pendant la premiere 
semaine de traitement. lls s'estompent habituellement a mesure que le 
traitement progresse. A moins qu'ils ne persistent ou qu11s surviennent 
au meme moment, ces effets secondaires ne justifient pas de menre fin 
au traitement: 

.. na usees, vomissements 
• fatigue
.. ma ux de tete*
• maux d'estomac
.. selles moll es ou diarrhee (legere a modere)t
• ma ux et douleurs generalises, douleu rs musculaires*

• racetammophene (par ex.: Tylenol") ou ibuprofene (par ex.: Advil". Motrin"J pe11Yent etre
utilises sans risque jusqu'a 4 fois par jour, au besoin.

t Un medicament contre la diarrhee (par ex.: le loperamide, lmodium•f peut etre utilise si la 
diarrhee est incommodante. 

Vous devez signaler im mediatement tout symptome nouveau ou per. 
sistant a votre fournisseur de soins de sante. 

Que dois-je faire si j'oublie une dose ou si je 

vomis la dose que je viens de prendre? 

.. II est important de prendre la totaltte des medicaments comme prescrit, JX)Ur 
prevenir une infection au VIH. 

.. Si vous oubliez une dose, prenez-la des que vous vous en aperrevez. Ne 
prenez pas deux doses a moins de six heures d1nterva le . 

.. Si vous ne vous en rappelez pas avant le moment de la dose suivante, ne 
prenez que cette dose. Ne doublez jamais la dose. 

• Si vous oubliez plus de trois doses de sutte ou que vousoubliez souvent de
prendre vos medicaments, communiquez avec votre foumisseur de soins de
sante.

.. Si vous vomssez une dose de medicament moins de 30 minutes apres 
l'avo:r prise, prenez une autre dose. Si cela se produtt �us de deux fois, 
commun:quez avec votre foumisseur de soins de sante. 

Que faut-il faire d'aulre? 

.. Ne prenez aucun autre medicament, y compris des produits a base de 
plantes, sans en parler d'abord avec votre fournisseur de soins ou votre 
pharmacien. 

-+ la p upart des antibiotiques, I 'acetaminophene (par ex. : Tylenol•) et 
11buprofene (par ex.: Advil•, Motrin*I peuvent etre pris sans risque 
avec les medicamen� de la PPE. 

.. Avant de commencer a suivre le traitement, avertissez votre 
fou rnisseur de soi ns de sante si 

o vous etes enceinte,
o vous souffrez d'une maladie des reins ou du foie.
o vous avez de faibles taux sanguins.

• Entreposez les medicaments da ns leur contenant original. le
couvercle bien ferme. Ne gardez pas ,es med"caments pres d'une
source de chaleu r. Les medicaments peuvent etre conserves a la
temperature ambiante .

Comment puis-je me procurer ces 

medicaments? 

.. Vous pouvez obtenir une trousse de depart de trois jours 
gratuitement. Cette trousse vous aidera a commencer a prendre 
res medicaments plus rapidement. 

-+ lorsque I es resu I tats des analyses seront pre ts, votre fourni sseur 
de soins de sante vous dira si vous devez arreter le traitement ou 
term iner les 28 jours de traitement. Ne cessez pn de prend re 
les medicaments a moins que votre fournisseur de soins de sante 
vous ait dit de le faire. 

-+ Si vous avez besoin de p[us de med·caments que ce que contient 
la trousse de depart de trois jours. votre fournisseur de soins de 
sante vous donnera une prescription pour continuer le tra itement 
jusqu'a 28 jours. Apportez cette prescripticm a votre pharmacie. 

Comment faut-il jeter les medicaments non 

utilises? 

Ne modifiez pas votre traitement et ne le cessez pas avant d'en parltr 
d' abord a votre fou rn isseur de so ins de sa nte . 

Si votre fournisseur de soins de sante vous dit d'arreter de prendre 
les medicaments, retournez ceux que vous n'avez pas pris a votre 
pharmacie. Demandez au pharmacien de detruire les medicaments. 
Ne gardez pas les medicaments pour u n usage futur et ne I es don nez 
pas a une autre personne . 

Pour en savoir plus sur ces 

medicaments, consultez vob'e 

foumisseur de soins de sante 

ou vob'e phannacien. 
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