Entretien des barriéres de lit

Si votre thérapeute ou votre
coordonnateur de cas de soins a domicile
vous a évalué et commande une barriére
de lit, il est important d’effectuer un
entretien périodique tel que
recommandé par les fabricants des
barriéres de lit.

Reportez-vous au manuel de produit et
discutez de I'entretien avec le fournisseur
d’appareils médicaux ou I’agence qui
fournit I'équipement.

Les barrieres de lit qui ne sont pas bien
installées, qui ne sont pas congues pour
votre lit ou qui sont endommagées
peuvent accroitre le risque de blessures
ou de déceés. L'équipement doit étre
compatible avec les besoins et la taille du
client.

Utilisation des barriéres de lit pour les
enfants

Les enfants qui n’ont pas un espace
sécuritaire de sommeil courent un risque
élevé de blessures. Leur environnement
de sommeil doit étre modifié a mesure
gu’ils grandissent.

Visitez le site de Santé Canada suivant
pour en apprendre davantage sur la
facon d’aménager un espace de sommeil
sécuritaire pour les enfants.
https://www.canada.ca/content/dam/hc-
sc/migration/hc-sc/cps-

spc/alt formats/pdf/pubs/cons/child-
enfant/sleep-coucher-fra.pdf

Si vous avez de plus amples questions
ou si les circonstances changent et que
vous souhaitez une réévaluation,
contactez votre ergothérapeute,
physiothérapeute ou coordonnateur
de cas de soins a domicile.

Contact :

Téléphone :

L’'information fournie dans ce livret a
été tirée de :

> Santé Canada
> Prairie Mountain Health
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Qu’est-ce qu’une barriere de
lit?

Les barrieres de lit sont munies de
barres en mousse, métalliques ou
rigides qui sont affixées a I'un ou aux
deux cotés d’un lit. Les barrieres de lit
sont disponibles en différentes
formes et tailles et peuvent étre
utilisées pour diverses fins.

Avantages d’utiliser une
barriere de lit

Les barrieres de lit peuvent étre utiles

pour diverses raisons, notamment :

» Elles promeuvent la sécurité et
I'autonomie en entrant et sortant
du lit.

» Elles favorisent la sécurité et
I"autonomie en se tournant et se
repositionnant dans le lit.

» Elles procurent un sentiment de
sécurité et de confort durant le
sommeil.

» Elles agissent de repére des bords
de lit afin de prévenir les chutes
du lit.

» Elles procurent un acces plus
facile aux commandes du lit si le
client utilise un lit électrique ou
un lit d’hopital.

» Elles favorisent la sécurité pour
les aidants durant la prestation
des soins.

Risques liés aux barriéres de lit
Bien que les barrieres de lit favorisent
la sécurité et améliorent la mobilité,
elles comportent quelques risques
importants, notamment :

» Le client peut tomber en tentant
de grimper par-dessus la barriere,
ce qui peut entrainer des
blessures ou le déces.

» Le client peut ressentir de la
détresse ou de I'agitation s’il se
sent piégé dans le lit et est
incapable de bouger librement.

» Silatéte, le cou ou la poitrine se
trouve piégé, il y a un risque
d’étranglement ou de décés.

Qu’est-ce que le piégeage?
Le terme « piégeage » décrit un
événement ou une partie du corps est
coincée, piégée ou immobilisée dans
I’espace entre les barrieres ou autour
des barrieres de lit, du matelas ou du
cadre de lit. Si la personne n’arrive
pas a se libérer, le piégeage peut
causer de graves blessures ou le
déces.

Les barriéres de lit ne doivent étre
utilisées qu’en dernier recours
lorsque toutes les autres solutions
ont été essayées.

Zones de piégeage

Santé Canada (2015) a identifié sept
zones potentielles de piégeage par
une barriere de lit. Les zones 1 a 4
posent le plus grand risque :

Il est important de discuter comment
réduire ou éliminer les risques de
piégeage avec votre fournisseur de
soins de santé avant d’installer toute
barriere de lit.



